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Déployé depuis avril 2023 sur l’ensemble du territoire français, le programme OPÉRA s’impose aujourd’hui comme 
l’un des principaux dispositifs de prévention des risques liés aux jeux d’argent et de hasard auprès des jeunes. 

Plus de 50 000 jeunes âgés de 16 à 19 ans ont déjà bénéficié gratuitement de ce programme, en présentiel comme 
à distance via un module numérique innovant. 

Un programme qui s’adresse à tous les jeunes, y compris les plus vulnérables

Pensé pour être accessible au plus grand nombre, OPÉRA touche des jeunes issus de tous les milieux sociaux et 
éducatifs, y compris les publics les plus vulnérables : lycéens, apprentis, jeunes accompagnés par les Missions lo-
cales, volontaires en service civique, jeunes en situation de handicap, sportifs amateurs et professionnels, etc.

Un modèle de déploiement agile et hybride

Porté par l’ARPEJ, le programme repose sur un déploiement national structuré autour d’un réseau d’une dizaine 
d’ambassadeurs soutenus par plus d’une centaine de préventeurs et partenaires institutionnels locaux (CSAPA, 
PAEJ…). Cette synergie d’acteurs a permis de réaliser plus de 18 000 heures d’intervention dans plus de 480 éta-
blissements. Plus de 90 % de ces établissements nous renouvellent chaque année leur confiance.
Fondé sur une approche éducative innovante, participative et inclusive, OPÉRA s’appuie sur les connaissances et les 
compétences psychosociales des jeunes pour développer leur esprit critique face aux jeux d’argent, déconstruire 
les idées reçues et prévenir les conduites excessives. Le programme favorise une pédagogie active fondée sur le 
débat, l’expérimentation et la participation des jeunes, sans banaliser ni stigmatiser les pratiques de jeu.

Par son ampleur nationale, le volume inédit de jeunes déjà sensibilisés et l’importance des moyens humains mobi-
lisés, OPÉRA constitue l’un des programmes de prévention des addictions les plus déployés en France.

Des chiffres qui confirment l’urgence de renforcer la prévention

Cette montée en puissance du programme intervient dans un contexte particulièrement préoccupant. La dernière 
enquête ENJEU-Mineurs 2025 menée par l’ARPEJ avec le soutien de l’Autorité nationale des jeux (ANJ) révèle en 
effet une hausse significative des pratiques de jeux d’argent chez les adolescents de 15 à 17 ans : la part des jeunes 
ayant joué au moins une fois au cours des 12 derniers mois précédant l’enquête est passée de 34,8 % à 42,6 %. Ces 
résultats confirment l’urgence de renforcer les actions de prévention afin de développer l’esprit critique des adoles-
cents et leur capacité à résister aux influences sociales et commerciales liées aux jeux d’argent.
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Jeux d’argent et de hasard :
Le programme de prévention OPÉRA dépasse les 50 000 jeunes sensibilisés ! 



Un programme reconnu et soutenu

OPÉRA s’affirme donc comme une réponse éducative accessible, reconnue, et efficiente. Le programme est d’ores 
et déjà soutenu par plusieurs agréments régionaux de l’Éducation nationale et le label EDUCFI de la Banque de 
France. Une évaluation indépendante pilotée par la Fédération nationale des observatoires régionaux de santé 
(FNORS) est également en cours.

Emmanuel Benoit, Directeur Général de l’ARPEJ :

« En tant que Directeur Général, je suis particulièrement fier de constater que ce programme contribue aujourd’hui 
à faire émerger une véritable culture de prévention auprès des jeunes, fondée sur l’esprit critique, le dialogue et le 
développement des compétences psychosociales. Face à l’évolution rapide des pratiques de jeux d’argent et à leur 
banalisation croissante dans les environnements numériques, notre responsabilité collective est d’agir tôt, massi-
vement et durablement. 

Nous tenons à remercier les établissements qui nous permettent de déployer ce programme, ainsi que les parte-
naires qui nous font confiance pour le financer, le déployer et le promouvoir : FDJ UNITED, ANJ, CRÉSUS, la Banque 
de France, le Fondaction du Football, la ligue de football professionnel, l’Union nationale du football professionnel, 
la Fédération Française de Tennis de table et bien d’autres. »
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À propos de l’ARPEJ

Fondée en 2022 et pleinement opérationnelle depuis le début de l’année 2023, l’Association de Recherche et de 
Prévention sur les Excès du Jeu (ARPEJ) se positionne comme un acteur innovant dans le domaine des jeux d’argent 
et de hasard (JAH), exclusivement dédié à cette thématique. L’ARPEJ s’engage à agir selon un continuum articulé 
autour de trois missions : comprendre, prévenir et agir. Ces missions sont mises en œuvre par trois pôles d’interven-
tion complémentaires, regroupant des spécialistes issus de différentes disciplines :

	› Recherche, développement, évaluation et formation
	› Prévention et partenariat 
	› Soin à distance pour les joueurs en difficulté (SOS Joueurs)

En plus de son Conseil d’administration, qui valide les activités et projets des trois pôles, l’Association, dirigée par 
Emmanuel Benoit, s’appuie sur le Fonds de Dotation pour la Recherche et la Prévention des Excès du Jeu (FD-RPEJ) 
et sur son Conseil Consultatif et Scientifique constitué d’experts nationaux et internationaux reconnus, afin d’orien-
ter ses actions.

Le pôle Recherche bénéficie également d’un Conseil d’experts chargé de la relecture de ses travaux, ainsi que de 
partenariats internationaux permettant de comparer les pratiques en matière de jeux d’argent et de hasard.

Tous les outils, programmes de recherche et travaux de l’ARPEJ sont accessibles sur son site web :  
www.arpej.eu/ressources/
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